UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 13) dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja VESNA, Forma prawna: organizacja pozarzagdowa posiadajgca osobowos¢
prawng dziatajgca we wiasnym imieniu, KRS: 0000725238 , Kod pocztowy: 71-295, Poczta:
Szczecin, Miejscowos¢: Szczecin, Ulica: Kleeberga , Numer posesji: 8, Numer lokalu: 9,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej) |

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Droga do zmiany
2. Termin realizacji zadania? Data 12.10.2021 Data 08.12.2021
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt skierowany jest do kobiet i mezczyzn w przedziale wiekowym 25-60. Grupa ta zostata
wybrana w zwigzku z tym Zze osoby od 25 do 60 roku zycia majg najwiekszg swiadomos¢
postrzegania swojej rzeczywistosci. Dzieki udziatowi w projekcie bedg mogli inaczej spojrze¢ na
swoje zycie i w inny sposéb zobaczy¢ otaczajgcy rzeczywisto$é. Jednym stowem-bedg mogli zmienié
cate swoje zycie poprzez nowy sposdb widzenia wszystkiego wokot. Z projektu bezposrednio
skorzysta 20 uczestnikéw, a posrednio okoto 1000 mieszkancédw Szczecina, ktdrzy zasiegng
informacji z promocji lub bedg mieli kontakt z uczestnikami projektu (rodzina, znajomi)beda mogli
wejs¢ w interakcje i rowniez skorzystaé z wiedzy uczestnikdw projektu. Naboér uczestnikéw do
projektu odbedzie sie w/g kolejnosci zgtoszen. Grupa bedzie liczy¢é maksymalnie 20 oséb ze wzgledu
na pandemie Kazdy uczestnik zostanie poinformowany ze ma obowigzek uczestniczy¢ w czterech
modutach z wyjatkiem zdarzen losowych.

Projekt ma na celu przeprowadzenie interakcji ze spoteczenstwem za posrednictwem czterech
modutdéw 5-cio godzinnych przeprowadzonych przez trenera z duzym doswiadczeniem ktory
ukonczyt kurs trenerski jest takze couchem z akredytacjg VCC :

1- Arkusza "Radykalnego Wybaczania" w dniu 16.10.2021r . na tych warsztatach uczestnicy bedg
pracowac razem z trenerem nad radykalnym wybaczaniem ktéry jest metoda uzdrawiania siebie,
dowiedz3 sie, ze kiedy zmienia sie punkt widzenia, zmienia sie rzeczywistosc.

2- Arkusza" Radykalnego Samowybaczenia" w dniu 30.10.2021r.te warsztaty bedg dopetnieniem
Arkusza Wybaczania , tym razem uczestnicy skupia sie na sobie.Pracujgc z arkuszem mozemy
uwolnié sie od nieuzasadnionych wyrzutéw sumienia. Metoda ta pozwala wyzby¢ sie poczucia winy,
wstydu, gniewu, leku oraz innych negatywnych emocji ktére niszczg nam zycie.

3- Arkusza " Rozmowa ze sobg" w dniu 20.11.2021rwarsztat bedzie oparty na podstawie kart Points
of You- Inspiracji czerpania z obrazu, praca z obrazem jest wspaniata metodg dajgcg innym poglad
obecnej sytuacji.

4- Arkusza " Nowa Ja" w dniu 04.12.2021r.na tych warsztatach uczestnicy bedg tworzyli plan
dziatania dotyczacy, jak chcesz by wygladato Twoje zycie- nowy scenariusz. Jak chcesz sie czué?
Czego chcesz wiecej w swoim zyciu?

Miejsce realizacji projektu odbedzie sie w Szczecinie ul Matkowskiego 30/1. Na kazdych warsztatach
dla uczestnikow projektu przewidziany jest stodki poczestunek, a na zakonczenie dla kazdego
uczestnika przewidziana jest nagroda ksigzkowa" Radykalne Wybaczanie"

Rezultaty z udziatu w projekcje:

Uczestnicy uzyskajg wiedze na temat radykalnego wybaczania, nauczg sie narzedzi jak zastosowac w
codziennej praktyce, zyskajg spokdj w zyciu( uwolnienie sie od ciezaru przesztosci), zyskaja
zwiekszenie samoswiadomosci co spowoduje poprawe zrozumienia sytuacji Zyciowej, poprawe
relacji z innymi ludZzmi i samym sobg, poprawe jakosci zycia i samopoczucia, a czasami nawet
zdrowia. obnizenie poziomu stresu i strachu w czasie pandemii, podniesienie odpornosci
psychicznej, podwyzszenie poczucia wtasnej wartosci.

W realizacje projektu beda wiaczeni wolontariusze - ich udziat jest znaczacy i realny, angazujg sie na
kazdym etapie realizacji projektu, bedg wtgczeni w istotne dziatania ich rola jest jasno okreslona:
koordynator projektu 15 godzin x 35zt=525,00

wolontariusze 6 0séb x 5 godz x 35zt = 1050,00 promocja projektu na terenie Szczecina poprzez
rozwieszanie plakatow, rozdawanie ulotek i udzielanie krotkiej informacji o projekcie.

Promocja prowadzona bedzie przez caty okres dziatalnosci.W ramach promocji projektu planujemy
druk ulotek i plakatow. Ulotki beda rozdawane przez wolontariuszy juz z okoto 1-tygodniowym
wyprzedzeniem, w podobnym czasie na ulicach Szczecina (w gablotach ogtoszeniowych Rad Osiedli,
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szkotach lub innych dozwolonych miejscach) pojawig sie plakaty informacyjne. Wolontariusze
podczas rozdawania ulotek bedg w skrécie opisywac jakie korzysci przeniesie udziat w projekcie.

Gtéwnym celem projektu jest podniesienie wiedzy i umiejetnosci dla mieszkaricow Szczecina w
grupie wiekowej 25-60 lat poprzez realizacje warsztatdw o tematyce "Radykalne wybaczanie" do 08
grudnia 2021dla 20 osdb. Zaktadane cele to: aby 20 uczestnikéw zdobyto wiedze na temat
"radykalnego wybaczania", zyskali spokdj w zyciu, zwiekszyli samoswiadomosé, poprawili relacje z
innymi ludzmi, poprawili jakos¢ swojego zycia, obnizyli poziom stresu i przede wszystkim podniesli
swojg odpornos¢ psychiczng oraz poczucie wtasnej wartosci.

Zaktadane rezultaty projektu to: 20 uczestnikdw z miasta Szczecina w grupie wiekowej 25-60lat
zdobedzie: wiedze na temat "Radykalnego wybaczania", nauczg sie narzedzi jak zastosowac to w
codziennej praktyce, zyskajg spokdj w zyciu, zwiekszg Swiadomos¢ co spowoduje poprawe
zrozumienia sytuacji zyciowej, obnizg poziom stresu, poprawig odpornosc psychiczng. Beda czuli sie
bardziej dowartosciowani.

Trwate rezultaty: zdobyta wiedza przez 20 uczestnikdw podczas trwania projektu zostanie na
zawsze z nimi dzieki praktycznym ¢wiczeniom podczas zajec.

Efekt projektu: Dzieki zdobytej wiedzy i uzyskanym umiejetnoscig uczestnicy projektu bedg bardziej
pewni siebie, co bedzie miato wptyw na cate ich zycie oraz otoczenie.

Miejsce realizacji

Miejsce realizacji projektu odbedzie sie w Szczecinie ul Matkowskiego 30/1.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / Zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Uczestnicy uzyskajg wiedze na temat |20 uczestnikow listy obecnosci,

radykalnego wybaczania, 5 godzin dokumentacja fotograficzna
i ankiety przeprowadzone po
szkoleniu

naucza sie narzedzi jak zastosowaé¢ w |20 uczestnikéw listy obecnosci,

codziennej praktyce, 5 godzin dokumentacja fotograficzna
i ankiety przeprowadzone po
szkoleniu

zyskajg spokdj w zyciu( uwolnienie sie |20 uczestnikéw listy obecnosci,

od ciezaru przesztosci) 5 godzin dokumentacja fotograficzna
i ankiety przeprowadzone po
szkoleniu

zyskajg zwiekszenie samoswiadomosci | 20 uczestnikow listy obecnosci,

co spowoduje poprawe zrozumienia 5 godzin dokumentacja fotograficzna

sytuacji zyciowej i ankiety przeprowadzone po
szkoleniu
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Organizacja realizuje swoje cele w zakresie :

- Pomoc spoteczna, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyréwnywania szans tych rodzin i oséb

- Dziatalnos$¢ charytatywna;

- Podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielegnowanie polskosci oraz rozwoju
Swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej;

- Dziatalnos$¢ na rzecz oséb niepetnosprawny

- Dziatalnos$¢ wspomagajgcej rozwdj wspdlnot i spotecznosci lokalnych;

- Nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i wychowanie;

- Dziatalnos$¢ na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym wypoczynek dzieci i mtodziezy

W czasie swojej dziatalnosci organizacja pozyskiwata dotacje na organizacje festynéw , prowadzenie
Swietlicy dla dzieci. Po za dotacjami organizowalismy paczki dla oséb potrzebujgcych, udzielalismy
pomocy prawnej , materialnej osobg niepetnosprawnym, organizowalismy rézne tematyczne
wystepy dla mieszkaricéw. Potencjat organizacji to stali wolontariusze z duzym doswiadczeniem
zawodowym.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W czasie swojej dziatalnosci organizacja pozyskiwata dotacje na organizacje festynéw , prowadzenie
Swietlicy dla dzieci. Po za dotacjami organizowalismy paczki dla 0séb potrzebujgcych, udzielalismy
pomocy prawnej , materialnej osobg niepetnosprawnym, organizowalismy rézne tematyczne
wystepy dla mieszkancow.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Potencjat organizacji to stali wolontariusze z duzym doswiadczeniem zawodowym. w realizacje
projekty zaangazowani bedg ; ksiegowa, mtodziez przy rozdawaniu ulotek i rozwieszaniu plakatéw,
koordynator i trener z duzym doswiadczeniem ktdry ukonczyt kurs trenerski jest takze couchem
akredytacjg VCC :

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zrodet
1. |Wynajem sali 1 000,00
2. |wynagrodzenie prelegenta ( ustuga) 2 400,00
3. | wydryk plakatow i ulotek 400,00
4. |artykuty spozywcze (kawa, herbata, 370,00
cukier, ciasteczka itp)
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5. | drobne upominki-ksigzka "Radykalne 580,00
wybaczanie"+przesytka
6. |artykuty jednorazowe (taterzyki, 50,00
kubeczki, tyzeczki,serwetki itp.)
7. |$rodki do dezynfekci, 100,00
maseczki.rekawice jednorazowe
8. | materiay biurowe( papier ksero. tusz 100,00
do drukarki, dtugopisy, mazaki itp)
9. |koszty wolontariatu 1575,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6 575,00 5 000,00 1575,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z krajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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